ZIEKTE VAN BECHTEREW SYMPTOM CHECKLIST

HEB JE EEN VAN DEZE SYMPTOMEN?

v" Pijn enlof stifjneid in de rug die geleideljik opkomt

v Pijn en/of stifjheid in de ochtend, die afneemt bij bewegen

v Je voelt je beter na bewegen en slechter vlak na rust

v Slaapproblemen, met name in de tweede helft van de nacht

v Je hebt langer dan drie maanden last van de bovengenoemde

v De pijn neemt korte tijd af vlak na een bad of douche

v Oogontsteking, met name van de iris

v De symptomen begonnen aan het eind van mijn tienerjaren/begin twintiger jaren
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